3. mistrovství světa v klasickém lyžování 

a
1. mistrovství světa ve sjezdovém lyžování
Sestriere, Pragelato, Itálie -  11.-17.1.2009

Složení výpravy:

· Pavel Svoboda, vedoucí výpravy, trenér sjezdaře, servisman, řidič

· Renata Poláčková, trenér klasického lyžování, servisman, řidič
· Karel Kraus, trenér klasického lyžování, servisman, řidič 
· Dalibor Havelka, klasické lyžování
· Pavlína Bobáková, klasické lyžování

· Jakub Novák, klasické lyžování

· Petr Novák, sjezdové a klasické lyžování

Celkové hodnocení: akci lze hodnotit od okamžiku příjezdu jako velmi zdařilou, perfektně připravenou, na perfektních tratích odpovídajících handicapu našich sportovců. Organizátoři zajistili dostatek volontérů, organizace byla přesná, časový program dodržován až pedantsky. Ubytování v hotelu, sportovní, ale dostatečná úroveň, bez problémů. Organizátory hodnotíme jako velmi přátelské, milé. 

Všechny účastníky MS pokládáme za správně registrované.

Na MS na poslední chvíli neodjeli původně nominovaní Miroslav Husár a Gabriela Nováková, ale byli plnohodnotně nahrazeni závodníky s platnými licencemi, kteří absolvovali přípravu v minimálně stejném rozsahu.

Atmosféra v české výpravě bezproblémová, nevyskytly se žádné problémy. 

Celkově hodnotíme MS jako velice úspěšné, s vynikajícími výsledky, výborným přístupem závodníků. Za materiálové a organizační zajištění zaslouží uznání trenéři z Dolního Lánova.  

Sjezdové lyžování:


Petr Novák

slalom

7. místo
12 startujících





obří slalom

2.místo
12 startujících





sjezd


3.místo
12 startujících

Hodnocení: Potvrdily se tréninkové předpoklady, že P. Novák by mohl být lepší v delších obloucích (obřím slalomu a klouzavých disciplínách) než ve slalomu, který je technicky náročný, vyžadující dostatečnou vyježděnost v branách, pro potřebný objem naježděných bran jsme nesehnali podmínky. V delších obloucích je P. Novák velice dobrý, se stabilním postojem v řezaném oblouku, vedením obou lyží po hranách. Stylově patřil, především ve volné jízdě, k naprosté špičce. Nejúspěšnějším byl třicetiletý závodník Japonska, výkonnostně o 2 třídy před ostatními jezdci. Tento závodník trénuje 30 – 40 dnů na sněhu, jezdí závody s normální populací. Komplexně vybavený lyžař, zautomatizované návyky. Velmi dobří byli i 2 nejlepší Italové, někteří Japonci. Nejlepší závodníci z tohoto MS patří ale spíše ke starším (kolem 30 let), zde je perspektiva úspěchu pro naše mladé talentované závodníky.
Tratě byla postaveny s otevřenými branami, jednoduché, ale na tratích olympijských, perfektně upravených. Vybavenost závodníků materiálem byla bezchybná, specializovaná, kombinézy a různé typy chráničů samozřejmostí. Slalom: nedostatek závodnických zkušeností, příliš široká stopa, jízda nebyla vedena na brány. Nebýt 2 zásadních chyb v prvním kole (zachycení hole na startu, podjetí 12. brány skoro až do zastavení) mohl pomýšlet na 4.-5. místo.Odstup od vedoucího závodníka propastný (26,5 s.).

Obří slalom: zajeto velmi dobře, s rezervami. Po prvním kole 3., 2.kolo zajeto s 2. časem, navýšen odstup od závodníků za ním. Při agresivnější jízdě by mohl získat další 3-4 s., což by ale na atak na 1. místo nestačilo.

Sjezd: svah regulérní, náročný. Technicky výborně zajeto, ale byly nedodrženy taktické pokyny – na traverzu nebyl zaujat sjezdový postoj  a v polovině posledních 10 bran došlo ke stejné chybě. Odstup od vítěze necelé 3 sekundy. Překvapil reprezentant Itálie na 2. místě s minimální ztrátou na vítěze (0,18s.) 
Perspektiva: sjezdové lyžování je sport, kde jsme v současnosti konkurenceschopní, Novák patřil mezi nejlepší (18 let). Ještě příznivější situaci vidím v kategorii žen. 
Běžecké lyžování:

Pavlína Bobáková
1 km sprint klas.
2.místo
4 startující





5 km klasika

2.místo
4 startující






10 km volně

2.místo
4 startující


Dalibor Havelka

1 km sprint klas.
2.místo
10 startujících






10 km klasika
6.místo
14 startujících






15 km volně

3.místo
10 startujících


Jakub Novák

1 km sprint klas.
4.místo
10 startujících






10 km klasika
7.místo
14 startujících






15 km volně

6.místo
10 startujících

štafeta(Novák Jakub,Novák Petr,Havelka Dalibor)
2.místo
počet štafet 3
Hodnocení:

Poslední konfrontace na mezinárodní úrovni se uskutečnila na MS ve švédské Solleftea v roce 2005 bez medailového umístění (nejlepší výsledek 8.místo Ondra Gaszi),ani letos jsme s medailemi nepočítali,jelikož z konkurence ubyli pouze Rusové.
Oproti původním informacím přibyl v prvním soutěžním dni sprint na 1 km klasicky,kam jsme dohlásili všechny závodníky,abychom prověřili možnosti konkurence.V cíli jsme nevěřili časomíře – Havelka 2.místo,Kuba Novák čtvrtý.
Této disciplíny se nezúčastnili Japonci,kteří se šetřili na odpoledních 10 km. Mezi Švédy, tradičně vybroušené techniky v klasickém stylu,se vklínil Dalibor Havelka se ztrátou pouhé 2,6 sec. 
10 km klasicky, čtyři nádherně upravené 2,5 km dlouhé okruhy,byly přehlídkou vůle závodníků.Startovalo se distančním způsobem a  prosadili se Japonci, pronásledováni Švédy a hned za nimi naši.Při této délce trati se postupně projevovaly technické nedostatky Havelky(především v odraze a koordinaci práce rukou a nohou) a mládí jinak velmi dobře technicky disponovaného Nováka (13 let).
15 km volnou technikou, šest okruhů 2,5 km dlouhých s hromadným startem ve dvou vlnách.Splnil se předpoklad,že Švédové nebudou ve volné technice tak dobří, a nám by se mohla otevřít cesta k lepšímu umístění za bezkonkurenčními Japonci.Předpoklad byl dokonce překonán, Havelka získal bronzovou medaili, čtyři okruhy vodil startovní pole s náskokem 15-20 vteřin, pátý okruh se vyvezl s Japonci, kteří mu ale se silovými rezervami odjeli si s náskokem 36 vteřin. Jakub Novák dojel na pěkném 6.místě.

Štafety – zde jsme v koutku duše doufali v otevřený boj o zlato.Pořadatelé nám přivezli P.Nováka z úspěšného závodu ve sjezdu,na startu byli ještě Japonci a Italové. Ihned na prvním úseku však ztratil Petr, unavený ze sjezdového závodu,  kontakt s Japoncem, Jakub ztratil další minutu proti nejlepšímu Japonci a Dalibor už jen kosmeticky upravil náskok soupeřů o půl minuty.Druhé místo jsme s přehledem uhájili se ztrátou 2:25,5 minuty.
Perspektiva:v konkurenci jsme se neztratili,úspěch nás motivuje k další přípravě.

Dalibor Havelka je silovým typem závodníka s velkou dávkou vůle a soutěživosti.V technice má velké rezervy, které se dají odstranit jen částečně s ohledem na jeho motoriku. Další 2-3 roky bude ještě trénovat v Lánově.

Jakub Novák je perspektiva sama,13 let, velmi dobře pohybově nadaný, technicky již nyní nejlepší z našich závodníků. Perspektiva tréninku - nejméně 5 let v Dolním Lánově. Stejné schopnosti projevuje i v lyžování sjezdovém.
Pavlína Bobáková je na vrcholu svých možností, jak mentálních,tak sportovních. 
Zpracovali:

Renata Poláčková

Karel Kraus

Pavel Svoboda
