 Mistrovství světa v klasickém lyžování 

a mistrovství světa ve sjezdovém lyžování

Ponte di Legno,Passo de Tonale-Itálie 

7.-10.3.2010

Složení výpravy:

· Karel Kraus vedoucí výpravy, trenér klas.lyžování, servisman, řidič

· Renata Poláčková, trenér klasického lyžování, servisman, řidič 

· Jaroslav Jelínek,trenér sjezdaře,řidič

· Pavlína Bobáková, klasické lyžování

· Jakub Novák, klasické lyžování

· Gabriela Nováková, klasické lyžování

     Doprava: mikrobus ČSMPS, prodloužená verze, vhodná varianta pro pohodlnou a levnou dopravu 6 lidí a přepravu velkého množství materiálu(sedmý člen Dalibor Havelka se nakonec nezúčastnil – přednost dostalo MS v přespolním běhu v Maďarsku).Tato forma dopravy,vyzkoušená v minulém roce,je ideální i pro velké množství materiálu, letecká doprava by byla velmi nákladná (cargo) a  s poměrně složitou manipulací.Doprava je ovšem zdlouhavá a s objížďkou u Mnichova  měřila cesta téměř 1000 km a trvala téměř 12 hodin.Původní záměr - ještě se seznámit se závodními tratěmi - se z časových důvodů nepodařilo splnit,navíc nebyl ani reálný vzhledem k liknavosti pořadatelů.Vozidlem byla současně zajištěna doprava v místě konání šampionátu, především mezi Ponte di Legno (ubytování,zahájení,porady) a tratěmi v Passo Tonale (cca12 km).

 Odjezd: neděle 7.3.2010 v 7,00 Dolní Lánov, 11,00  přechod hranic do SRN (Rozvadov), 11,00 – 14,00 přejezd Německa,14,00 hranice Rakouska,15,00 přejezd do Itálie ,příjezd Ponte di Legno 18,50.Celkem 990 km.   

 Příjezd: středa 10.3.2010 odjezd Itálie 10,00,Rakousko 14,00,hranice s Německem 15,30,přejezd Německa 15,30-18 hodin,vstup do ČR v 18 hodin,příjezd do Dolního Lánova ve 22,15. Celkem 990 km.

Najeto v místě šampionátu: 126 km

Materiální zajištění: výprava byla dostatečně materiálově zajištěna, v klasickém lyžování bylo využito materiálu z minulých let, pouze byl dokoupen nezbytný materiál pro G.Novákovou(2x lyže,boty a hole),doplněny prostředky na přípravu lyží a závodní čepice. Ve sjezdovém lyžování bylo použito vybavení z minulého šampionátu(lyže - slalom, obří slalom, hole, sjezdová kombinéza univerzální,servisní materiál, boty vlastní).

Oblečení společenské bylo pro vedoucí výpravy využito z předchozích výprav a GG 09, sportovci byly oblečeni v dostatečně kvalitním sponzorském oblečení a také z GG 09(Bobáková byla dovybavena bundou GG 09 a tričky GG 09).

Stále platí nutnost dovybavení sjezdaře účelnější tréninkovou kombinézou,aby nevznikaly v mrazivém počasí před startem  komplikace s převlékáním do závodní kombinézy,tréninková není opatřena zipy na nohavicích a bunda  je převlékací přes hlavu. 

Účastníci byli vybaveni jednou vrstvou staršího funkčního prádla (potřebné 2). 

Jako společenské oblečení v krytých prostorách využity soupravy GG 09 a ČSMPS.

Celkové hodnocení: přes obvyklé italské nejasnosti, pozdní a nepřesné informace, obtížnou komunikaci,potíže s technikou a v závěru i nepřízeň počasí, lze akci hodnotit jako zdařilou, dobře připravenou, na perfektních tratích - běžeckých i sjezdařských - odpovídajících handicapu sportovců. Nedostatkem oproti minulému šampionátu byla absence volontérů – všechny informace jsme si museli shánět,pro výpravy nebyla k dispozici vozidla, organizace samotných soutěží však byla přesná, časový program důsledně dodržován.K dispozici nebyla také adekvátní místnost pro přípravu lyží,takže jsme kombinovali garáž, pokoj a technické zázemí ochotného personálu hotelu Dolomiti v Passo de Tonale. Ubytování v hotelu bylo na dostatečné úroveni, bez problémů. Organizátoři byli velmi přátelští a milí. 

Na MS nebylo Polsko, Ukrajina, Švédsko,ani Japonci,kteří tvoří nejkvalitnější a nejpočetnější výpravu.Tím samozřejmě utrpěla kvalita šampionátu.Mezinárodní účast tvořily výpravy Ruska,Rakouska,Itálie a ČR.

Všechny účastníky MS pokládáme za správně registrované.

Na MS na poslední chvíli neodjel původně nominovaný Dalibor Havelka , 

v kategorii mužů by svou výkoností bezkonkurenčně zvítězil ve všech disciplínách.

Atmosféra v české výpravě bezproblémová, nevyskytly se žádné problémy.

Vzhledem k získaným medailím i přes  absenci lyžařsky silných zemí, musíme hodnotit MS jako úspěšné, s vynikajícími výsledky a výborným přístupem závodníků.  

Sjezdové lyžování:


Jakub Novák
slalom

1. místo
8 startujících





obří slalom

6.místo
8 startujících





sjezd


zrušen pro nepřízeň počasí

Hodnocení: Domnívali jsme se, že Jakub Novák bude lepší v delších obloucích (obřím slalomu a klouzavých disciplínách) než ve slalomu, který je technicky náročný,ale vyplatil se trénink v brankách těsně před odjezdem a tak Kuba získal ve slalomu zlato. Delší rozestupy branek,otevřené branky a jediné kritické místo vylekanému Jakubovi umožnilo vynikající vstup na mezinárodní scénu.V delších  obloucích je Kuba velice dobrý, se stabilním postojem řezaným obloukem, vedením obou lyží po hranách a tak jsme čekali i vynikající výsledek v obřím slalomu. Stylově patřil ke špičce, ale k našemu překvapení byl vyhlášen na 4.místě a ve výsledcích na internetu figuruje na místě šestém.

Nejlepší závodníci patří ke starším (kolem 30 let), zde je v našem mládí perspektiva úspěchu.

Tratě byly postaveny s otevřenými bránami, jednoduché, ale perfektně upravené.

Sjezd byl odvolán pro nepříznivé počasí,foukal silný vítr,byla mlha a sněžilo vodorovně,z těchto důvodů bylo mistrovství po delších dohadech ukončeno ve středu po snídani. 

Perspektiva: sjezdové lyžování je sport, kde jsme v současnosti konkurenceschopní, Jakub Novák patřil mezi nejlepší (14 let).V kategorii žen je konkurence mizivá,z našich podmínek by v úvahu připadala Nováková,ale bez zkušeností a národního mistrovství je myslím zbytečné o tom uvažovat.navíc by odešla další závodnice z klasického lyžování.

Běžecké lyžování:


Pavlína Bobáková
1 km sprint klas.
1.místo
3 startující






5 km volně

2.místo
4 startující






3 km klasicky
2.místo
4 startující



Gabriela Nováková
1 km sprint klas.
2.místo
3 startující






3 km klasika

3.místo
4 startující






5 km volně

3.místo
4 startující

štafeta(Nováková,Bobáková,Shukina)

1.místo
počet štafet 2

10 km volně bylo zrušeno z výše uvedených důvodů(viz sjezd).

Hodnocení:

O potížích s nominací,cestou a konkurenci na MS je psáno výše.

Sprintu na 1 km klasicky se nezúčastnila ruská závodnice kvůli přípravě na odpolední 3 km, tím se nám otevřela cesta k medailím a děvčata této šance využila.V cíli jsme obsadili první dvě místa.

Ostatní disciplíny již měly stejnou režii,Ruska,Češky  a Italky.

Problém byl,že pořadatelé chtěli všechny disciplíny běžet klasicky,nakonec se 

5 km běželo volně a volná desítka byla zrušena.Všechny disciplíny se startovaly distančně,v této konkurenci to nemělo vliv na výsledky,ale ubyl prvek soutěživosti mezi závodníky a každý se na trati potýkal se svým osudem jednotlivě.

Tratě byly výborně připravené,hluboká a tvrdá stopa,široký prostor,přehledně uspořádané a vedené naproti sjezdovkám v Passo de Tonale s minimálním převýšením,střídaly se úseky kopcovité s odpočinkovými sjezdy,časomíra na fotobuňku.

Štafety – vyběhly pouze dvě,mezinárodní a italská,obě byly odměněny,

v protokolu je vedena jako vítěz domácí štafeta.

Celkově: materiálové vybavení děvčat dobré,doporučuji postupně obnovit materiál chlapců z roku 2005(lyže),a současně ponechávat spodní prádlo(moiru), popř.čepice závodníkům( i z hygienických důvodů). 

Z různých důvodů jsme měli natrénováno méně než v minulém roce,na tuto konkurenci to však stačilo.

Na závěrečné poradě byla zveřejněna,jako místo příštího MS Francie,přesto,že se letos,ani loni žádný francouzký závodník nezúčastnil(mítinku se zúčastnili min.sportu Francie a Marc Truffaut - gen.sekretář INAS-FID).

Pokud bude definitiva šampionátu včas, doporučoval bych v prosinci soustředění na objem km a vyježděnost sjezdařů,a podle fin.možností a významu soutěže nejméně jedno soustředění(lépe dvě)na doladění techniky.

Perspektiva:v konkurenci máme své místo na hranici stupňů vítězů(u žen je zakonzervovaný stav Rusko-ČR),úspěchy nepřeceňujeme.Ženy na Rusku nemají,ani při větší tréninkové píli,Havelka by v této konkurenci dominoval,při účasti Japonců a Švédů by v obou disciplínách bojoval o medaile,ve sprintu myslím o zlato,o přední umístění by bojoval i Jakub Novák.

Pavlína Bobáková je na vrcholu svých možností,jak mentálních,tak sportovních.Odjede vše s výrazem raněného zvířete,nezklame,nevzdá,ale ke zlepšení již nedojde,přesto se ve volné technice zlepšila.

Gabriela Nováková je technicky lepší v klasice,chybí jí však volní vlastnosti Bobákové a letos i lepší fyzická kondice.S narůstající únavou,narůstá i časová ztráta a chuť bojovat,přes jisté 3.místo však na 3 km nachala duši.

Obě těží z cyklistické přípravy,při orientaci pouze na lyže by nestačili.

Atmosféra soutěže i české výpravy byla příjemná,veselá,kapesné jsme sportovcům předali,stravu zajistili,pitný režim dodržovali.

Závadou je ,že zatím nemáme oficiální výsledkové listiny,neboť pořadatelé měli rozbitou tiskárnu,výsledky lze najít na www.fisdir.it nebo na www.inas-fid.org v odkazu INAS Sports & Events results-skiing-World Nordic and Alpine Skiing Championships – Italy(2010).

Děkuji VV za umožnění výjezdu 3 trenérů,při neustálém mazání a čištění lyží to je velký dar,současně prosím o vyjasnění nominačních priorit při souběhu dvou šampionátů(nabízí se několik kritérií) a nakonec žádám o konzultaci s námi při nominaci závodníků z dětského domova v Dolním Lánově.Pro příklad uvádím pořadí našich priorit:cyklistika,lyžování, přespolní běh, kopaná,atletika.

