HODNOCENÍ PLAVECKÉ ČÁSTI GLOBAL GAMES 2009

Ve dnech 5. – 14. 7. 2009 se v Liberci konaly II. Global Games INAS-FID. Plavecké části se pod vedením trenérky Alexandry Erlebachové zúčastnili naši reprezentanti Adéla Míková a Vladimír Hlaváč.
Oba plavci se na tuto vrcholovou soutěž poctivě připravovali. Adéla musela začátkem dubna podstoupit nečekaně operaci slepého střeva a následně absolvovala reoperaci. Zdravotní potíže ji tak vyřadily  na 2,5 měsíce z tréninkového  procesu. Nepříznivý  zdravotní stav po krátké době pokračoval ve formě zánětu v rameni. Bolesti přetrvávaly i po dobu soutěží. Adéla absolvovala opichy s následnou léčbou u MUDr. Nedvěda.
Vzhledem k popsaným zdravotním problémům hodnotím výsledky Adély na Global Games 2009 jako vynikající. Na delších tratích došlo sice ke stagnaci, někde i k poklesu výkonnosti; v disciplínách 

na 100 m VZ a 50 m P došlo dokonce ke zlepšení. Adéla plavala 3x ve finále ve velké konkurenci 
a potvrdila tak svoji oprávněnou roli reprezentanta ČSMPS.

Vláďa Hlaváč patří stále k nejmladším a nejméně zkušeným závodníkům INAS-FID. Všechny závody, kromě 50m znak, zaplaval v osobních rekordech.  Nevýhodou Vládi je špatná dopravní dostupnost, bydlí ve 20 km vzdáleném Dětřichově, spoj možný jen autobusy ČSAD. V umístění Vládi na Global Games 2009, kde plaval v silné konkurenci, došlo oproti ME 2008 k výraznému posunu. Patří k nadějným a všestranným sportovcům ČSMPS.

Tabulka výsledků

Adéla Míková

	disciplína
	zaplavaný čas
	přihlášený čas
	umístění
	počet  startujících
	datum výkonu
	

	50 m VZ
	34,60
	32,75
	14
	26
	7/7/09
	

	100 m VZ
	1:15,30
	1:18,20
	10
	26
	11/7/09
	

	200 m VZ
	2:44,92
	2:41,00
	8
	18
	8/7/09
	finále

	400 m VZ
	5:40,75
	5:30,80
	7
	19
	10/7/09
	finále

	800 m VZ
	11:56,14
	11:42,11
	9
	17
	7/7/09
	

	50 m P
	44,46
	45,41
	7
	18
	10/7/09
	finále

	200 m P
	3:36,65
	3:26,90
	9
	15
	11/7/09
	

	200 m PZ
	3:11,85
	3:04,11
	12
	22
	8/7/09
	


Vladimír Hlaváč
	disciplína
	zaplavaný čas
	přihlášený čas
	umístění
	počet  startujících
	datum výkonu
	

	50 m VZ
	30,06
	31,22
	25
	37
	10/7/09
	

	100 m VZ
	1:08,79
	1:10,90
	24
	32
	8/7/09
	

	200 m VZ
	2:35,72
	2:37,50
	27
	29
	11/7/09
	

	50 m Z
	37,80
	36,90
	20
	22
	8/7/09
	

	200 m Z
	3:03,91
	3:05,2
	17
	21
	10/7/09
	


Alexandra Erlebachová, trenér 
