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                           ČSMPS
Pořadatel:


ČSMPS a SK Integra Hradec Králové

Termín konání:

14. – 15.1.2011
 Místo konání:

Horní Malá Úpa
 Discipliny:

         

 Muži A
10 km klasicky, ročníky 95 a starší 

    

5 km volná technika, ročníky 95 a starší

 




Ženy A  
5 km volná technika, ročníky 95 a starší


    


     

3 km klasicky , ročníky 95 a starší






Muži B  
5 km volná technika, ročníky 95 a starší








5 km klasicky, ročníky 95 a starší





Ženy B   
3 km klasicky, ročníky 95 a starší








5 km volná technika, ročníky 95 a starší





Chlapci A,B 
3 km klasicky, ročníky 96,97,98







5 km volná technika, ročníky 96,97,98
Dívky A,B   
3 km klasicky, ročníky 95,96,97


5 km volná technika, ročníky 96,97, 98
Přihlášky:



do 5.1.2011
 na adresu
 Pavel Svoboda










Speciální ZŠ a PrŠ










Hradecká 1231










500 03 Hradec Králové











nebo e-mail: 











pavel.svoboda@specialnihk.cz
Organizační výbor

Předseda organizačního výboru, ředitel soutěží


dr. Pavel Svoboda

Technicko-organizační zajištění, rozhodčí


Borek Ševčík
Hlavní rozhodčí






Otto Vala

Hospodář






Mgr. Nora Málková
Technické připomínky
- kategorie A je určena závodníkům a absolventům ze základních škol praktických (zvláštních škol), odborných učilišť   ( jen absolventům zvláštních škol, ne ZŠ),  praktických škol a ústavů sociální péče

- kategorie B je určena výhradně pro závodníky a absolventy ze základních škol speciálních (pomocných škol), praktických škol (absolventů ZŠS) a ústavů sociální péče, stacionářů. Tito závodníci mohou startovat i v kategoriích  A

- soutěže pro kategorie mužů B (5km klasicky) a žen B (5km volně), žáků a žákyň na 5km volně budou samostatně hodnoceny pouze v případě dostatečného počtu závodníků v kategorii 

- vypsané kategorie žáků B  a žákyň B budou samostatně hodnoceny pouze v případě dostatečného počtu závodníků v kategorii

- žáci a žákyně mohou startovat i v kategoriích Muži, Ženy

- podmínkou účasti na MČR není povinný start závodníka v obou soutěžních dnech

- během běžeckých závodů není přípustná přítomnost trenérů v běžecké stopě, či doprovod závodníků. Tento přestupek proti pravidlům je důvodem k diskvalifikaci

- podle stavu běžeckých tratí bude rozhodnuto o možnosti hromadných startů v jednotlivých kategoriích

Ubytování, stravování : Hotel Družba, Hořec, hradí ČSMPS
Za zdravotní stav závodníků zodpovídá trenér. Průkazy zdravotní pojišťovny s sebou.

Vedení týmů zodpovídá za chování  svých sportovců po celou dobu trvání akce




	Pátek 14.1.2011
volná technika
	Registrace:
 
Oběd:                            

Prezentace závodníků  5 km muži, 5 km ženy

Zahájení závodů :

Start 5 km muži  A, B 
Start 5 km žáci A, B
Start 5 km žákyně A, B
Start 5 km ženy A, B

Večeře 
Vyhlášení výsledků 1.dne (po večeři) 

Porada trenérů                               

	9:00 – 11:00

                                  12:00 – 13:00
                                       13:30   
13:35 hod
14:00
14:15
14:30
18,00

19:00

                           20:00
	hotel Družba, H.M. Úpa

hotel Družba, H.M. Úpa

hotel Družba, H.M. Úpa

hotel Družba, H.M. Úpa

bude upřesněno



	Sobota 15.1.2011
klasická technika
	Snídaně
start
3 km ženy A, B -  klasicky 
start
3 km žákyně A, B – klasicky
start 3 km žáci A, B – klasicky
start 5 km muži B - klasicky

start 10 km muži A – klasicky
odevzdávání startovních čísel

Oběd

Vyhlášení výsledků


	8:00 – 8:45
9:00
9:20
9:40
10:00

10:15

11:00 – 14:00

12:30 – 13:15
13:30
	hotel Družba, H.M. Úpa

hotel Družba, H.M. Úpa

hotel Družba, H.M. Úpa




Změnu časového programu disciplín si pořadatel vyhrazuje.

Po dobu konání MČR není možná účast závodníků, kteří se soutěží neúčastní!!!!!

Nezapomeňte přezůvky a hygienické potřeby (ručník).

V případě katastrofických sněhových podmínek budete včas upozorněni na možnost zrušení závodů.

Nahlaste, prosím, definitivní a čitelný seznam závodníků, s rodnými čísly  a zařazením do disciplín do 5.1.2011                     
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